w Saison 2025.2026 Hauts-De-France
]

FFESSH La Commission Régionale Apnée
APNEE
LES HAUTS DE FRANCE

organise deux Formations :

Apnéiste Confirmé Eau Libre et Apnéiste Expert Eau Libre

4 séances de théorie : 2 en présentlel, les
99 novembre et 31 janvier 2026 a Berck,
1 Visio en février et 1 en mars.

Un examen écrit le 28 Mars a Dunkerque

| AEEL :
120 € par
participant

Les niveaux d'apnée | FFESSM

B

ACEL :
120 € par
participant

L’examen pratique ACEL se déroulera a Beaumont sur Oise le 30 Mai 2026

L’examen pratique AEEL se déroulera lors d’une sortie de 7 jours en Corse :
du 13 au 20 juin 2026 ou du 20 juin au 27 juin, ou du 27 juin au 4 juillet

Préinscription par mail avant le 15 octobre 2025
Contact et infos :

b_bougerol@yahoo.fr : 06 78 75 96 71
danielapnee@gmx.fr : 06 73 47 00 94
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